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Nothilfe Workshop 
 

Reanimieren und Defibrillator 
 

in Breitenbach 
 

Donnerstag, 31. März 2022 
20.00 – ca. 21.30Uhr 

 
Immer mehr Gemeinden haben öffentlich zugängliche Defibrillatoren. 

Haben Sie sich auch schon gefragt, wie dieser überhaupt funktioniert? 
Wollen Sie in einer Notfall Situation ruhig bleiben und richtig Handeln? 

Sich mit der korrekten Alarmierung vertraut machen? 
Wollten Sie schon immer mal eine Herzdruckmassage an einer Übungspuppe versuchen? 

Ein Herzkreislauf-Stillstand kann schliesslich jeden Treffen… 
 

Dann ist dies genau der richtige Workshop für Sie. 
 
Folgende Themen werden auf einfache und spielerische Art vermittelt und direkt in 
Übungen praktisch angewandt: 
 

- Notfallsituation erkennen 
- Korrekt Alarmieren 
- Patientenbeurteilung und -betreuung 
- Einführung in BLS-AED (Herz-Lungen-Wiederbelebung) 
- Anwendung des Defibrillators  

 
Der Unterricht vermittelt auf einfache Art viel praktisches Wissen und basiert auf den 
aktuellen Richtlinien für Erste Hilfe nach SRC. 
 
Zielgruppe:    alle die im Notfall richtig Handeln wollen 
Voraussetzungen:  keine 
Kursdauer:   1.5 – 2 Stunden 
Kursort:   4226 Breitenbach, beim Dorfplatz 
Preis:    CHF 50.— 
Anmeldung:   www.erstehilfe-sb.ch, info@erstehilfe-sb.ch  

079 128 18 80 oder via Facebook 
 

Aktuell gilt 2G in den Kursen 


