
 
 

 

Reanimations Kurs 
BLS – AED – SRC 

in Breitenbach 
 

Mittwoch, 06. April 2022 
18.00 – 22.00 Uhr 

 
Im BLS-AED-SRC Komplett Kurs, erlernen Sie die wichtigsten lebensrettenden sofort 
Massnahmen zur Wiederbelebung und deren Vertiefung und Anwendung bei 
Erwachsenen und Kindern in unterschiedlichen Situationen. 
 
Auf abwechslungsreiche und spielerische Art und Weise trainieren Sie in nachgestellten 
Szenen die BLS-AED-Massnahmen bei einem Herzkreislaufstillstand bei Erwachsenen 
und Kindern sowie die Anwendung des AED-Gerätes.  
(BLS = Basic Life Support - AED = Automatisierter externer Defibrillator) 
 

 Der Kurs beinhaltet unter anderem folgende Themen: 

• Erkennen und Beurteilen von Notfallsituationen inkl. Herzinfarkt und Schlaganfall 
• Problemlösung in Notfallsituationen 
• Bewusstlosen Lagerung 
• Handlungsablauf gemäss "Guidelines 2021 BLS-AED-SRC" 
• Grundfertigkeiten-Training (Erstbeurteilung, Herzdruckmassage, Beatmung, 

Defibrillation mittels AED bei Erwachsenen und Kindern) 
 

Der Unterricht vermittelt auf einfache Art viel praktisches Wissen und basiert auf den 
aktuellen Richtlinien für Erste Hilfe nach SRC. 

Nach diesem Kurs und der First Responder Informationsveranstaltung können Sie sich als 
First Responder registrieren lassen und mithelfen Leben zu Retten. 

 

Zielgruppe:   Interessierte Personen ab 10 Jahren, die sich das Basiswissen für 
wiederbelebende Massnahmen aneignen möchten. Berufliche oder 
Private Gründe aber auch wer als First Responder agieren möchte. 

Voraussetzungen: keine 
Kursdauer:  4 Stunden   
Kursort:  4226 Breitenbach, beim Dorfplatz 
Preis:   CHF 150.— inkl. Ausweis (SRC Zertifiziert) 
Anmeldung:  www.erstehilfe-sb.ch, info@erstehilfe-sb.ch  

079 128 18 80 oder via Facebook 
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